
DST
O QUE SÃO?
As doenças sexualmente transmissíveis (DST)

são doenças causadas por vírus, bactérias ou 

outros micróbios que se transmitem, principal-

mente, através das relações sexuais sem o uso 

de preservativo com uma pessoa que esteja in-

fectada, e geralmente se manifestam por meio de 

feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas. 

Algumas DST podem não apresentar sintomas,

tanto no homem quanto na mulher. E isso requer 

que, se fizerem sexo sem camisinha, procurem o 

serviço de saúde para consultas com um profis-

sional de saúde periodicamente. Essas doenças 

quando não diagnosticadas e tratadas a tempo, 

podem evoluir para complicações graves, como 

infertilidades, câncer e até a morte.
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QUAIS SÃO AS DST?

Usar preservativos em todas as relações sexuais (oral, anal e vaginal) é o método mais eficaz para a redução

do risco de transmissão das DST, em especial do vírus da Aids, o HIV. Outra forma de infecção pode ocorrer

pela transfusão de sangue contaminado ou pelo compartilhamento de seringas e agulhas, principalmente no 

uso de drogas injetáveis. A Aids e a sífilis também podem ser transmitidas da mãe infectada, sem tratamento,

para o bebê durante a gravidez, No parto. E, no caso da Aids, também na amamentação.

AIDSCANCRO MOLE
CLAMÍDIA E GONORRÉIA

CONDILOMA ACUMINADO (HPV)

DONOVANOSE

HEPATITES VIRAIS HERPES

SÍFILIS
TRICOMONÍASE

LINFOGRANULOMA VENÉREO

Infecção pelo Vírus T-linfotrópico humano (HTLV)

DST
proteja sua vida




