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Você está de olho na sua Saúde Mental?

• Estar mentalmente saudável, segundo a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) não é apenas à ausência de doenças, e sim o estado de bem-estar 
no qual uma pessoa consegue desempenhar suas habilidades, consegue 
lidar com as inquietudes da vida, é capaz de trabalhar de forma 
produtiva e contribuir para a sua comunidade, família e religião. 

• No entanto, as situações do cotidiano mostram que cada vez menos 
estamos conseguindo levar a vida dessa forma: existe um aumento dos 
casos de violência, uso e abuso de drogas e álcool, transtornos 
compulsivos, suicídio, intolerâncias, entre outros.



Você está de olho na sua Saúde Mental?

• O Janeiro Branco é uma campanha dedicada a mostrar às pessoas – e à 
sociedade – que os seres humanos são seres de conteúdos psicológicos 
e subjetivos, que suas vidas, necessariamente, são estruturadas em 
torno de questões mentais, sentimentais, emocionais, relacionais e 
comportamentais, sendo, portanto, necessário, que  
a subjetividade humana possua lugar de destaque em nossa cultura e 
em nossos cotidianos, sob pena de sermos vítimas de nós mesmos e de 
quem despreza as próprias necessidades psicológicas e as necessidades 
psicológicas alheias.



Você está de olho na sua Saúde Mental?

• A depressão grave, diminui a capacidade da pessoa de funcionar 
normalmente, é um dos transtornos psíquicos mais comum no mundo, 
afetando mais de 350 milhões de pessoas no mundo todo.

• A faixa etária está entre os 35 e 49 anos concentra a maior taxa de 
depressivos brasileiros, atingindo na sua maioria as mulheres.



Falta de saúde mental sobrecarrega os 
sistemas de saúde

• Além de debilitar a saúde mental dos pacientes, transtornos mentais como 
a depressão também são um importante fator na taxa mundial de 
mortalidade.

• Pacientes que sofrem com depressão severa também costumam relatar 
outras queixas médicas, como sofrimento com insônia, ansiedade e dores 
diversas, e costumam frequentar mais os hospitais e prontos-socorros.

• Diversas pesquisas atestam que as emoções afetam diretamente a 
qualidade de vida e o sistema imunológico, abrindo brechas para diversas 
doenças. 



Falta de saúde mental sobrecarrega os 
sistemas de saúde

• Existem estudos que também associam o suicídio à distúrbios mentais, 
transtornos de personalidade, isolamento e depressão.

• Segundo pesquisas, cada vez mais relatos dão conta de um “vazio 
existencial” e uma falta de sentido para viver por parte de muitos 
indivíduos.

• Um estudo do Ministério da Saúde no período de 2011 a 2016 mostrou 
um aumento de mais de 200% das tentativas de suicídio no país, a 
maioria na faixa etária de 10-39 anos 



Falta de saúde mental sobrecarrega os 
sistemas de saúde

• Muitas pessoas só procuram ajuda depois de muito tempo de 
sofrimento, porque as doenças que afetam a mente ainda estão 
cercadas de preconceito.

• Culturalmente, ainda temos a ideia de que “devemos ser fortes” ou 
“temos que dar conta sozinhos”.

• Assim, vemos crescer o número de dependentes químicos, de casos de 
suicídio e de outras mortes por doenças ligadas ao estado psicológico.



Por um ano mentalmente saudável
• Sabe-se que mais de 90% dos pacientes que tentam o suicídio apresentam 

um distúrbio psiquiátrico e que 95% daqueles que cometeram suicídio 
têm um diagnóstico psiquiátrico. 

• Por isso, é importante que as pessoas que sofrem com algum distúrbio 
mental (como depressão, uso ou abuso de álcool e drogas, esquizofrenia 
ou transtorno bipolar) possam contar com uma atenção especial dos seus 
familiares. 

• Como parte da campanha JANEIRO BRANCO, os psicólogos também 
sugerem que as pessoas possam ser mais sinceras e transparentes com os 
seus desafios psicológicos, buscando ajuda e apoio sempre que necessário. 

http://janeirobranco.com.br/conheca-a-campanha-janeiro-branco-seus-objetivos-e-a-sua-importancia/
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